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〈任意継続・特例退職被保険者の方〉
「保険料納付証明書」「医療費のお知らせ」お届けのご案内（1月末頃）

1

2024年1月～12月に納められた保険料の「納付証明書」と、2024年1月～10月に受診された分の「医療費のお知らせ」
を1月末頃にお届けします。確定申告の際にご活用ください。なお、「次年度保険料のお知らせ」は2月末頃にお届けします。

医療費明細・給付金支給明細・保険料納付証明書等を閲覧いただけます。
初回ご利用前に「セキュリティコード発行」申請が必要です。発行には2週間程度要するため、「MY HEALTH WEB」
にログインの上、早めのご申請をおすすめします。
※ご家族（18歳以上）の医療費明細は、被保険者がWEBで閲覧することはできません。
被保険者・ご家族それぞれでログインし、「セキュリティコード発行」申請が必要です。

※2024年の保険料納付額は、10月下旬に掲載します。お勤め先での
年末調整時に健康保険料の申告が必要な方や、早めに確定申告を
済ませたい方は、ぜひご活用ください。

～加入者WEBサービス「MY HEALTH WEB」をぜひご利用ください～

【MY HEALTH WEBに関するお問い合わせ先】ヘルプデスク 03-5213-4467
（受付時間：平日９時～17時 ※土・日・祝日、年末年始を除く）

ログインはこちらから▶

対象医薬品や詳細は厚労省のホームページで確認できます。▶

短時間労働者（パート・アルバイト）の社会保険適用拡大2
短時間労働者の社会保険の適用が拡大され、下記のとおりとなりました。現在パートやアルバイトをされている
被扶養者の方が、お勤め先の健康保険に適用された場合は、すみやかに扶養削除のお手続きをお願いいたします。

～2024年9月

2024年10月～

常時101人以上

常時51人以上

月額88,000円
以上

継続して2カ月超
使用される見込み

学生でない週の所定労働時間が
20時間以上

事業所規模 労働時間 賃金 勤務期間 適用除外
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成分が同じで安価な「ジェネリック医薬品」があるにもかかわらず、価格の高い「先発薬」を選んで処方してもらう 
場合、ジェネリック医薬品との差額のうち4分の1にあたる金額が患者負担となります（対象は表参照）。先発薬を 
選んだ場合の自己負担額が従来以上に大きくなるため、ぜひジェネリック医薬品の活用をご検討ください。

●ジェネリック医薬品が登場して5年以上経過し
ている先発薬
●ジェネリック医薬品への置き換えが50％以上
となった先発薬

皮膚科で処方される
保 湿 薬を希 望して
先発薬にした場合、
約800円負担が増える
ことがあります。

●医療上の必要性があって先発薬を使う場合
●薬局にジェネリック医薬品の在庫がない場合

対象となる
先発薬

対象とならない
ケース

たとえば

2024年10月から「長期収載品の選定療養」が始まります
患者が希望して先発薬を使うと負担が増えます

https://phio-oauth.mhweb.jp/oauth/login?response_type=code&client_id=NTQxMDI4ZjY3Y2E3ZTNh&redirect_uri=https%3A%2F%2Fphio.mhweb.jp%2Flogin%2Fcallback
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_39830.html
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パナソニックリゾート大阪からのお知らせ4
①期間限定「かにづくし優待」

期間／2024年11月1日（金）～2025年3月30日（日）まで
〈1泊2食付〉　●平日 19,000円（税込・サ別）

　●週末 19,500円（税込・サ別） 
※一般のみのご利用は1,000円プラス。
※詳細は、HPでご確認ください。

期間／2024年10月31日(木)まで
〈1泊2食付〉　●平日 13,500円（税込・サ別）

　●週末 14,000円（税込・サ別） 
※一般のみのご利用は1,000円プラス。
※詳細は、HPでご確認ください。

お料理すべてで
蟹2杯分以上の
大ボリューム！
パナソニック   
リゾート大阪の
冬の名物会席
料理をぜひご賞
味ください。

②期間限定「全国グルメ紀行（第5弾
出羽の国）出羽の味覚満喫優待」

大阪にいながら各地域のお
料理をお楽しみいただける
企画「全国グルメ紀行」
第5弾は「出羽の国（秋田・山
形）」です。比内地鶏などの特
産物を使用した今だけの特
別会席をお楽しみください。

けんぽニュース
読者アンケート

回答者の中から抽選でラムダッシュ パームイン(ES-PV3A)
とスチーマー ナノケア（EH-SA3D）をそれぞれ2名様に
プレゼント！ 奮ってご応募ください。
応募締め切り日：2024年11月25日（月）

MY HEALTH WEBの「アンケート」からご応募ください。

〒565-0802 大阪府吹田市青葉丘南10-1【大阪モノレール 宇野辺駅から徒歩約10分】
TEL:06-6877-0111（9時～20時 ※休館日は9時～15時）

「MY HEALTH WEB」にてご確認
ください。

パナソニックリゾート大阪

インターネット予約ログイン
企業ID/企業パスワード

初回登録の方には当日使える宿泊料
500円割引クーポン発行中！
また、1泊で1ポイント貯まり、5ポイント貯まると1,000円
割引クーポンがもらえるポイントカード機能もあり！

LINE公式アカウント
友だち募集中！！

友だち登録
してね！

アンケート画面で
お好きな賞品が選べます！

【お問い合わせ先】パナソニック健保 健康相談窓口     0120-876-533（受付時間：平日9時～17時）

〈40歳以上のご家族＆OBの方〉
パート・アルバイト先で健診を受けた方はご連絡ください！

40歳以上のご家族＆OBの方で、パート・アルバイト先、個人等で健診を受診された方に、健診結果票の送付をお願
いしています。ご協力いただける方に返信用封筒と必要書類をお送りしますので、下記のお問い合わせ先までご連
絡ください。
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まだ間に合う！！

https://page.line.me/147lziwu
https://phio-oauth.mhweb.jp/oauth/login?response_type=code&client_id=NTQxMDI4ZjY3Y2E3ZTNh&redirect_uri=https%3A%2F%2Fphio.mhweb.jp%2Flogin%2Fcallback
https://phio.panasonic.co.jp/resort/index.html
https://phio.mhweb.jp/questionnaire

