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〈現役従業員の方へ〉

定期総合健康診断の内容を変更します
1

国の指針等では、胃がん検診の対象年齢は50歳
以上、原則2年に1回とされています。日本の40歳
代の胃がん罹患率・死亡率が低下していることも
あり、国の指針等に準拠し対象年齢の引き上げを
行いますが、「年に1回」は継続します。

❶胃部 X線検査 対象年齢の変更

❷ヘリコバクター・ピロリ抗体検査（血液検査）を追加

対象年齢：40歳以上➡45歳以上

対象年齢：20・25・30・35・40歳到達者

※海外健診・役員健診の胃部X線検査対象年齢は現行どおり（40歳以上）

※2023～2027年度

変更の理由

ヘリコバクター・ピロリ菌は胃の粘膜に生息する細菌で、
感染すると胃粘膜を萎縮させ、胃がんの原因になるとい
われています。
抗体検査を行い、陽性者のうち適応のある方は除菌をする
ことで、胃がんにかかるリスクを減らすことが期待できます。

変更の理由

検査項目

対象年齢

受診間隔

国の指針等

〈参考〉

パナソニック健保

50歳以上
（当分の間、胃部X線検査は40歳以上に実施可）

胃部X線検査
または胃部内視鏡検査 胃部X線検査

45歳以上（2023年度～）

年1回を継続２年に1回
（当分の間、胃部X線検査は年1回実施可）

ホームページリニューアルのお知らせ2
スマホ対応や各種手続き情報へのアクセス改善を目的に、パナソニック健保のホーム
ページをリニューアルいたします。全ページのURLが変更となるため、お気に入り登録を
されている方はご注意ください。
【変更日時】４月３日（月）9:00頃
【新トップページURL】 https://phio.panasonic.co.jp/index.html
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限度額適用認定証の申請が不要になりました3

出産育児一時金が増額されます4

オンライン資格確認が導入された医療機関等では、健康保険証があれば情報提供に同意することで「限度額適用
認定証」の提示がなくても限度額を超える支払いが免除されます（2023年４月から原則義務化）。
詳しくは、かかりつけの医療機関や薬局にご確認ください。

2023年４月より、法改正により出産育児一時金の額が増額されます。
●2023年3月まで▶1児につき42万円（産科医療補償制度に加入していない医療機関等で出産の場合は40.8万円）
●2023年4月から▶1児につき50万円（同48.8万円）

〈特例退職被保険者の方へ〉
「高齢受給者証」自己負担割合軽減のための申請について

6

就職したご家族の扶養削除の届出をお願いします7

■対象／70歳以上の被保険者と被扶養者（令和6年8月1日までに70歳になる方を含む）
■内容／年間の総収入額が基準収入額未満の場合、申請（高齢受給者基準収入額適用申請）いただくことにより、
令和6年8月31日まで自己負担割合が2割になります。
※ご申請いただいた場合でも3割負担となる場合があります。
　詳細は6月中旬頃にお届けするご案内をご確認ください（申請締切は7月上旬）。
　対象の方へのご案内は年に1度、毎年6月中旬頃にお送りしております。

〈任意継続・特例退職被保険者の方へ〉
保険料の口座引落日のお知らせ

5

保険料の口座引落日は、毎月３日（休日の場合は翌営業日）です。
半年前納を選択されている方の次回口座引落日は9月22日です。
※保険料を期日までに納付いただけない場合は、資格喪失となりますのでご注意ください。

就職先やパート・アルバイト先で健康保険に加入した場合は、パナソニック健保の健康保険証（被扶養者分）は使用
できません。誤って健康保険証を使用した場合は医療費を返還いただきます。
健康保険の重複加入は認められませんので、下記のとおりお手続きください。

　　　　　　　　①健康保険被扶養者異動届の作成
　　　　　　　　②保険証を添付し、事業所人事（健康保険）担当者へ提出（退職者は健保へ直送）
　　　　　　　　提出時期：事由発生から5日以内

　　　　　　　　現役従業員の方：事業所人事（健康保険）担当者
　　　　　　　　退職者の方：パナソニック健保 保険業務部 　　0120-878-863（平日9時～15時）

高齢受給者基準収入額適用申請にかかるQ&A
　健保ホームページホーム▶よくあるQ&A▶高齢受給者基準収入額適用申請に関して
　https://phio.panasonic.co.jp/qa/kourei.html

令和5年度の任意継続・特例退職被保険者保険料一覧表
　健保ホームページホーム▶健保のしくみ▶任意継続・特例退職被保険者保険料一覧表
　https://phio.panasonic.co.jp/hoken/guide/taishoku/getsugaku.html

扶養削除の
届出手順

お問い合わせ先
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パナソニックリゾート大阪からのお知らせ

〒565-0802 大阪府吹田市青葉丘南10-1【大阪モノレール 宇野辺駅から徒歩約10分】
TEL:06-6877-0111（9時～20時 ※休館日は9時～15時）

「MY HEALTH WEB」にてご確認
ください。

●特定期間の休館日に加えて、毎週月曜日を定期休館日とさせていただきます。
　なお、ハイシーズン・トップシーズン期間中につきましては、従来どおり月曜日も営業いたします。
●物価の上昇や流通コストの増加等に伴い、利用料金を一部改定させていただきます。
※詳細はホームページでご確認ください。

パナソニックリゾート大阪

インターネット予約ログイン
企業ID/企業パスワード

パナソニックリゾート大阪

新型コロナウイルス感染防止対策実施中！

8

パナソニックリゾート大阪の最新の
トピックスやお得なクーポンなどを配信しています！
こちらの二次元コードから、友だち登録してください！

LINE公式アカウント
友だち募集中！！

期間限定　「全国グルメ紀行（第2弾） 四国の味覚満喫優待」

新年度からの営業内容変更について

期間／2023年6月30日(金)まで
〈1泊2食付〉
●平日　13,500円（税込・サ別）
●週末　14,000円（税込・サ別）
※一般のみのご利用は1,000円プラス。
※詳細はホームページでご確認ください。

大阪にいながら各地域の料理
をお楽しみいただける企画
「全国グルメ紀行」。
第2弾は「四国」です。四国地方
の食材を随所にあしらった特別
会席をお楽しみください。

【お問い合わせ先】パナソニック健保 健康開発センター 健康相談室     0120-876-533（受付時間：平日9時～17時）

〈40歳以上のご家族＆OBの方〉
パート・アルバイト先で健診を受けた方はご連絡ください！

40歳以上のご家族＆OBの方で、パート・アルバイト先、個人等で健診を受診された方に、健診結果票の送付をお願
いしています。ご協力いただける方に返信用封筒と必要書類をお送りしますので、下記のお問い合わせ先までご連
絡ください。

9

けんぽニュース
読者アンケート

回答者の中から抽選で3名様にヘアードライヤー 
ナノケア（EH-NA0J）をプレゼント！
奮ってご応募ください。
応募締め切り日：2023年5月25日（木）

うるおい速乾を
追求する
ナノケアの
進化形態

MY HEALTH WEBの「アンケート」からご応募ください。
https://phio.mhweb.jp/questionnaire


