
パナソニック健康保険組合 健康相談窓口

受付時間 ： 平日9：00～17：00
0120-876-533

 

【お問い合わせ先】

生活習慣病は早期のうちは症状がほとんどないため、知らず知らずの
うちに病気が進行していきます。だからこそ、年に１度のタイミングで
健診を受診して、ご自身の体の状態を定期的にチェックすることが大切
です。

全国の健保組合では、高齢者の医療費を支えるために納付金等を毎年
国へ納めており、パナソニック健保も年間約300億円を皆様の保険料
から納めています。この金額は、各健保組合が国へ報告する健診受診
率等に応じて増減する仕組みになっているため、受診率が低い健保組
合は、より多くの金額を納めなければならないのです。

実は…健診受診は保険料にも関係アリ

健保財政や保険料のことはもちろんですが、まずはご自身の健康の
ために、ぜひ本ガイドブックに記載のお得な健診コースを活用して
健診をご受診ください。

健診は毎年受けることが大切！

まずは受診からはじめよう！

健保が報告する健診受診率には、40歳～74歳のご加入者がパート・
アルバイト先、個人等で受診された健診結果も含まれます。
健診結果票等の提出にご協力いただける場合は、返信用封筒と必要
書類をお送りしますので、下記【お問い合わせ先】までご連絡ください。

パート・アルバイト先等で受診されている場合はご連絡ください。

健診の
ウラ話 年に１度の健診受診は、
あなたの健康と健保財政を救う！？
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