
健診結果から生活習慣病にかかるリスクが高いと判定された方に
保健指導等（無料）を別途ご案内します（P.17参照）

受診する

受診する

予約する予約する 予約する

かかりつけ医など
全国の医療機関
（集合契約機関）

受診先へ
直接ご連絡ください

健診申し込み～結果受け取りの流れ

※　　　は、上記お知らせ後に
届く「健康診断申込確認書」で
確定会場・日程をご連絡します

「お申し込み内容のお知らせ」
「予約確定通知書」

巡回型

巡回型

施設型

申し込み後1～2週間で

が届きます

B別冊リストに掲載の
提携健診機関・会場

巡回型 施設型

Ａ
コース詳細 P.8

受診を希望する医療機関
(株)ベネフィット・ワン

健保直営施設

各施設へ
直接ご連絡ください

C

受診後1ヵ月程度で
ご自宅へお届けします

健診結果が届く

受診先で
加入者資格を証明するもの
と「特定健康診査受診券」
をご提示ください

通知方法・時期は受診先へ
直接お問い合わせください

健診結果が届く

受診セットが届く

より受診予定日の1～2週間前
に受診セットが届きます

各会場の健診実施機関
受診する健診機関※

巡回型

施設型

【 特定健康診査受診券 】
受診券整理番号
受診者の氏名
       性　　　別
       生 年月日
       有 効期限
       健診内容

交付

  特定健康診査

特定健診（基本部分）
特定健診（詳細部分）

負担なし

負担なし

〒570-8540　大阪府守口市外島町5番55号
 06-6992-7688　　　　　　　　　　

契約とりまとめ機関名
支払代行機関番号
支払代行機関名

健保連集合A①  集合B①94899010
社会保険診療報酬支払基金

保険者所在地
保険者電話番号
保険者番号・名称

（カタカナ表記）

（和暦表記）

負担額又は負担率
（ ）
窓口での自己負担

特定健康診査受診券は
不要です

特定健康診査受診券
が必要です！

受診先で
加入者資格を証明するもの

をご提示ください 【 特定健康診査受診券 】

受診券整理番号

受診者の氏名

       性　　　別

       生 年月日

       有 効期限

       健診内容

交付

  特定健康診査

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

負担なし

負担なし

〒570-8540　大阪府守口市外島町5番55号

 06-6992-7688　　　　　　　　　　

契約とりまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名

健保連集合A①  集合B①

94899010

社会保険診療報酬支払基金

保険者所在地

保険者電話番号

保険者番号・名称

（カタカナ表記）

（和暦表記）

負担額又は
負担率（ ）

窓口での自己負担

保健指導等の実施は、㈱ベネフィットワン、（一社）全国健康増進協議会、㈱くすりの窓口へ委託しています。

●健診お申し込み後の連絡先変更は、各お申し込み先へご連絡をお願いします。
●個人情報の取り扱いについては、P18をご参照ください。

予約後2週間以内

受診セットが届く

受診後3週間程度で
ご自宅へお届けします

健診結果が届く

松下記念病院

健康管理センター（東京）

受診予定日の2～3週間前

受診先で
加入者資格を証明するもの

をご提示ください
特定健康診査受診券は
不要です

受診する

【 特定健康診査受診券 】

受診券整理番号

受診者の氏名

       性　　　別

       生 年月日

       有 効期限

       健診内容

交付

  特定健康診査

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

負担なし

負担なし

〒570-8540　大阪府守口市外島町5番55号

 06-6992-7688　　　　　　　　　　

契約とりまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名

健保連集合A①  集合B①

94899010

社会保険診療報酬支払基金

保険者所在地

保険者電話番号

保険者番号・名称

（カタカナ表記）

（和暦表記）

負担額又は
負担率（ ）

窓口での自己負担

コース詳細 P.12・14

・松下記念病院
・健康管理センター（東京）※　　　　　　 は　  に該当巡回型 施設型 Ａ

コース詳細 P.11
※　　　　　　 のみ受診可特定健診コース

健診予約時には健康保険資格の「記号」・「番号」が必要です

「マイナポータル」で確認する

「資格情報のお知らせ」で確認する　※マイナ保険証をお持ちでない方

ホーム画面の「健康保険証」を選択し、「記号」・「番号」を確認します。
❶ マイナポータルに
　 ログイン

被保険者様がご家族様（被扶養者様）の「資格情報のお知らせ」を
パナソニック健保の個人向け健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」より
ダウンロードできます。

❷ メニューから「健康保険証」を選択

健康保険資格の「記号」・「番号」は、下記の手順に従って
「マイナポータル」または「資格情報のお知らせ」で確認してください。

マイナポータル

健診受診時にはパナソニック健保の加入者資格を証明するため、
以下のいずれかを受診先でご提示ください。

※特定健診コースの場合、受診
セットの事前送付がない健診
機関が一部あります。
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❶ マイナ保険証
健康保険証として利用登録したマイナンバーカード（＝「マイナ保険証」）をご提示ください。

❷ マイナ保険証 ＋ マイナポータルの資格情報画面（スマートフォン）
オンライン資格確認システムを導入していない医療機関では、「マイナポータルの資格情報の画面」を
マイナ保険証とともにご提示ください。

❸ マイナ保険証 ＋ 「資格情報のお知らせ」
オンライン資格確認システムを導入していない医療機関では、「資格情報のお知らせ」を
マイナ保険証とともにご提示ください。

❹ 資格確認書 ※マイナ保険証をお持ちでない方
マイナ保険証をお持ちでない場合は、「資格確認書」をご提示ください。


