
　（松下記念病院ドック健診センターで受診した場合の項目となります。）

注１） 帯同家族（配偶者およびお子様）の各項目の受診については、受診先の医療機関とご相談の上、ご受診ください。

注２） 渡航後も生活習慣病の予防やさまざまな病気の早期発見・早期治療につなげるため、年1回定期的に健康診断を受けて

        健康状態を確認し、今後の健康管理にお役立て下さい。

注３） 子宮頸がん検診は20歳以上の女性の方に、早期発見のため定期的に受診することが 医学的に推奨されています。

　　　  ただし、帯同されるお子様がドック健診センターで受診の場合、年齢に関係なく子宮頸がん検診は含まれておりません。

注４） 乳がん検診（マンモグラフィー）は40歳以上の女性の方に 、早期発見のため定期的に受診することが医学的に推奨されています。

         オプション検査（費用個人負担）となりますが、受診を希望される場合は事前予約が必要となりますので、

　　　  健診予約時に合わせてご検討ください。

診察

身体計測 身長

体重

腹囲

眼科 視力（裸眼・矯正）

聴力 （1,000Ｈｚ及び 4,000Ｈｚ） 

胸部X線

上部消化管(40歳以上) 胃　バリウム　／　胃　カメラ

血圧

心電図

腹部超音波

蛋白 / 潜血

糖 / ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

赤血球 / 白血球

扁平上皮

移行上皮

塩類 / 細菌

便潜血（2回）

便虫卵

白血球数

赤血球数 

血色素        

ヘマトクリット

血小板

空腹時血糖

HbA1c （NGSP値）

中性脂肪

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

カメラは本人希望の場合、
費用は自己負担となります

＜　成人　・　高校生用　＞
（渡航前・一時帰国時・帰国後）健診項目一覧表

<受診者の方へ>

検査項目 備考

（帰国後で年度末
年齢40歳以上）

循環器

尿検査

定性

沈渣
(Urinaly

Sediment)
(定性で異常が
あれば実施）

便
40歳以上

帰国後のみ

血液一般

糖尿病

脂質



検査項目 備考

AST (GOT)  

ALT (GPT) 

GGT(γ-GTP) 

ABO型

Rh型

A型肝炎抗体

B型肝炎S抗原

B型肝炎S抗体

C型肝炎抗体

ｸﾚｱﾁﾆﾝ 

アミラーゼ 

尿酸  

婦人科 子宮頸部細胞診

乳房X線

乳房超音波

肝機能

血液型
渡航前のみ

渡航前のみ

※本人・配偶者検査含む
※（注3）

女性検診（オプション）
※(注4)40歳以上女性

※(注4)40歳以上女性

肝炎ウイルス

渡航前・一時帰国・帰国後

渡航前・帰国後

渡航前・帰国後

渡航前

その他


