
各種情報

●医療費

医療費・給付金の明細や、処方履歴・
ジェネリック差額情報などが確認できる

●健診結果

健診の結果と、生活習慣改善アドバイス
などが確認できる

●資格情報

健康保険の手続きに必要な被保険者
番号などが確認できる

健康づくり

●動画＆健康クイズ（年4回）

健康づくりの具体的な実践方法がわかる
クイズに正解でMYポイント100P

●健康イベント（年6回）

ウォーキング、歯みがき、体重管理
に取り組める

達成でMYポイント600P

●eラーニング（年1-4回）

クイズ形式で健康づくりのポイント
が学べる

全問正解でMYポイント200P

健康づくりで貯めたポイントは様々な賞品に交換可能！

デジタルギフト券もあります
（amazonギフト券、QUOカードPay）

ログイン方法は次のページ⇒

MY HEALTH WEBを
ご利用ください

「健康をもっと身近に、毎日楽しめる」をコンセプトに、
健康保険や健康づくり等に関する情報をお知らせしています。

パナソニック健康保険組合

※【従業員の皆様へ】
正式な定期健診結果は閲覧サイト「Growbase」よりご確認
ください



１．MY HEALTH WEBにアクセス

2．ログイン後、セキュリティコード発行

≪操作方法などに関するお問合せ≫ MY HEALTH WEBヘルプデスク

 TEL：03-5213-4467（平日：９時～17時） ／ メール：mhw.helpdesk@sociohealth.co.jp

 ※メールにはお名前・健保組合名（パナソニック健康保険組合）を必ず記載してください。

＼セキュリティコードって何？／

「資格情報のお知らせ」や医療費、健診結果を確認するために必要なコードです。
発行依頼いただくと下記宛先に封書で郵送します。

在職者：会社届出の住所 ／ 退職者：健保届出の住所
※発行に2週間程度かかります。
※在職者の方で、健保へ住所の連携がない場合は、事業所へ発送します。

●識別番号がご不明の方：「資格情報のお知らせ」の再交付申請をお願いします。
【再交付申請】https://phio.panasonic.co.jp/hoken/shinsei/index.html

・在職者：GT-10「資格情報のお知らせ再交付申請書」
・退職者：TT-18「資格情報のお知らせ再交付申請書」

→ 事業所健保担当部署経由で健保に提出
→ 健保に直送

健康保険証

資格情報のお知らせ

MHWログイン画面
③必要事項を入力②「初回登録の方はこちら」

をクリック

①「資格情報のお知らせ」をクリック

クリック

②「セキュリティコード」発行依頼

セキュリティコード未発行の方は、
発行を促す画面に遷移します

クリック

※ログインIDの番号には、「被保険者番号」を入力してください

※

◆スマホから
MY HEALTH WEB アプリをインストール

クリック

◆インターネットから
パナソニック健康保険組合のホームページからアクセス
https://phio.panasonic.co.jp/iPhone Android

①スマホまたはインターネットからアクセスする

※アプリの方のみインストール後、保険者番号を入力
在職者・任意継続被保険者の方：「06270375」

特例退職被保険者の方：「63270375」

※データ連携を行うため、
健保加入後2週間程度初回登録ができない場合があります。

上記③で「認証する」をクリック後、「新しいパスワード」の欄に、任意の新しいパスワードを入力します。
※「メールアドレス」の欄に入力したアドレスに健保からのお知らせが届きます。正確にご入力ください。
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