
◆パソコンから…MY HEALTH WEBの登録
　サイトにアクセスしてください。

◆スマホから…MY HEALTH WEBアプリを　
　各ストアからダウンロードしてください。

ダウンロード後、保険者番号を入力
在職者・任意継続被保険者：「06270375」
特例退職被保険者：「63270375」

　●パナソニック健康保険組合のホームぺージから
　https://phio.panasonic.co.jp/
　●専用サイトから https://phio.mhweb.jp/

MY HEALTH WEBにアクセスします

MHWアプリ

個人向け健康ポータルサイト

操作方法などわからないことはこちらにご連絡ください。
MY HEALTH WEBヘルプデスク　TEL 03-5213-4467（平日9時～17時）

※お名前・健保組合名（パナソニック健康保険組合）を必ず記載してください。
mhw.helpdesk@sociohealth.co.jp

〈iPhone〉 〈Android〉

利用してポイントをゲットしよう！

健康保険や健康づくりなどに関する情報を
お知らせしています。
健康づくりに利用すればポイントがたまり、
さまざまな賞品に交換できます。

登録方法

ここをクリック！！

初回登録画面から案内にそって操作します。
初回登録には「マイナンバーカード」と健康保険情報
（記号・番号・枝番）が必要です。
※健康保険情報は「資格情報のお知らせ」または「マイナポータル」
　からご確認ください。
※データ連携を行うため、健保加入後約2週間程度初回登録ができな
い場合があります。



MY HEALTH WEBの機能例

セキュリティコードによる二段階認証
医療費明細書情報・給付金支給情報・ジェネリック医薬品差額情報等の閲覧には「セキュリティコード」が必要です。
●画面で【医療費情報】などをクリックし、「セキュリティコード」の発行を促す画面で【セキュリティコード発行依頼】をクリック。
●発行依頼完了後、約２週間程度でセキュリティコード通知書をご自宅（在職者の方で、会社から健保へ住所の連携がない場合は、
事業所）に送付。
●セキュリティコードを登録いただくと、医療費明細などの閲覧が可能。

〈TOP画面〉

医療費明細を診療年月ごとに確認で
き、PDF保存•印刷をすることができ
ます。

医療費明細通知

診療年月ごとに給付金の支給明細を
毎月確認することができ、PDF保存•
印刷することができます。

給付金支給明細
診療年月ごとにジェネリック医薬品に
切替えた場合の削減可能額や、これ
までの累積最大削減可能額を確認で
きます。

ジェネリック医薬品差額情報


